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Impulse zur Fastenzeit 
 

Freiheit spüren 

Heute schon „Nein“ gesagt? Versuchen Sie 
sich darin. Die Fastenzeit ist eine Gelegen-
heit, sich von Abhängigkeiten zu befreien, die 
den Alltag bestimmen, sei es der Genuss von 
Schokolade oder Alkohol, der Konsum von 
Serien, der permanente, zwanghafte Blick auf 
das Smartphone oder der Wunsch, es immer 
allen recht machen zu wollen.  
 

Wer sich seiner Abhängigkeiten bewusst wird, 
erkennt auch die Möglichkeit, anders zu han-
deln. Zu erfahren, dass ich auch „Nein“ sagen 
kann, steigert das Selbstbewusstsein und gibt 
Kraft für bewusste und freie Entscheidung. 
 

Text: Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de 
In: Pfarrbriefservic e.de 
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                                                                         Gottesdienstordnung vom 08. – 16.03.2025 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

         

         Samstag                                                          
08.03.                                 

Hl. Johannes                   
v. Gott                

08.00           

17.00 

Klosterkapelle                                              

Vorabendmesse 

 

                       
18.30 

 

                                     
Vorabendmesse 
(Erklärgottesdienst 
Erstkomm.Kinder) 

   

17.00 

 

Vorabendmesse 

Sonntag                            
09.03.                                                                      

1. Fasten-
Sonntag                         

Hl. Franziska                    
Hl. Bruno                       

Koll.:                         
Aufgaben der 

Pfarrgemeinde 

09.00  

10.00 

11.00 

Krankenhauskapelle  

Hochamt 

Klosterkapelle  

 

 

 

16.30 
17.00 

 

 

 

Stille Anbetung       
Abschlussgottes-
dienst 

09.30 Hochamt 09.30 Kapelle Eisten:                                   
Hochamt  

Montag                   
10.03.                             

08.00 Klosterkapelle   

 

19.00 

 

 

Stille Anbetung 

 

16.00 

 

Rosenkranzgebet 

   

Kapelle Eisten: 
Messe entfällt 

Dienstag                         
11.03.                           

08.00 
09.00 

Klosterkapelle                      
Messe  

 

 

18.30 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

 

18.30 

 

 

Messe   

  

Mittwoch                  
12.03.                                   

08.00  

              
18.30  

Klosterkapelle                

                                                    
Messe (mit Abschluss 
Malteserkurs) 

09.00 Morgenlob  

 

 

   

Donnerstag                                         
13.03.                               

08.00 

16.00 

Klosterkapelle                             

Rosenkranzgebet                         
für den Frieden 

 

 

19.00 

 

 

Kreuzwegandacht 

 

 

 

  

 

18.30 

 

 

Messe 

Freitag                            
14.03.                                                     

Hl. Mathilde 

08.00 
10.00 

 

16.00 

Klosterkapelle        
Seniorenanlage 
Schlossallee:                         
Wortgottesfeier 

Stille Anbetung 

09.00  Messe     

         Samstag                                                          
15.03.                                 

Hl. Klemens 
Maria Hofbauer 

08.00           

17.00 

Klosterkapelle                                              

Vorabendmesse 

 

          
18.30 

 

                                      
Vorabendmesse 

   

17.00 

 

Vorabendmesse 

Sonntag                            
16.03.                                                                      

2. Fasten-
sonntag                                    

Koll.:                         
Solidaritätsfonds 

Arbeitslose 

09.00  

10.00 

        
11.0 

Krankenhauskapelle  

Wortgottesfeier mit 
Komm. Austeilung                      

Klosterkapelle  

  09.30 

 

 

 

15.00 

 

Hochamt 

 

 

 

Tauffeier 

09.30 Kapelle Eisten:                                   
Hochamt   

 



 

 

 

 
 

 

   In der Hoffnung auf ein Wiedersehen bei Gott haben wir in 
der vergangenen Woche Abschied genommen von 
Gerhard Niehe, 67 Jahre, Sögel 
Wilfried Sandmann, 65 Jahre, Hüven 
Herr, schenke ihnen das ewige Leben! 
 

Tag der Jugendpastoral am 22. März in      
Osnabrück 
Am 22. März veranstalten alle Jugendverbände, Jugendbüros, 
Jugendbildungsstätten, Freiwilligendienste und weitere Organisa-
tionen den Tag der Jugendpastoral! 
Unter dem Motto „Eine faire Chance für die Bildungsstätten 
der Jugendpastoral“ starten wir um 14 Uhr vor dem Osnabrü-
cker Dom, um unsere Botschaft öffentlich zu machen. Anschlie-
ßend geht es in die Franz-von-Assisi-Schule, wo wir über die 
geplanten Kürzungen und mögliche Lösungen u.a. mit unserem 
Generalvikar diskutieren. 
Aktuell droht den Bildungsstätten eine überdurchschnittliche Kür-
zung von 45 Prozent – obwohl sie nur 1,2 Prozent des Bis-
tumshaushalts ausmachen und der Spareffekt damit über-
schaubar ist. Unser Ziel ist es nicht, Kürzungen vollständig von 
den Bildungsstätten abzuwenden – auch wir wollen unseren 
Beitrag leisten. Ziel ist es eine Kürzung im mittleren Bereich 
von 25 Prozent zu erreichen, damit diese wichtigen Orte der 
Jugendpastoral weiterhin bestehen können. 
Ohne Anpassungen der bisherigen Planungen droht mehreren 
Bildungsstätten das Aus – auch für den Marstall Clemenswerth 
und das Jugendkloster Ahmsen stellt sich damit die Existenz-
frage. Jetzt ist die Zeit, sich für die Zukunft dieser Orte ein-
zusetzen!  
 

Jede*r, dem diese Orte am Herzen liegen, sollte am 22. März 
dabei sein. Es fährt ein Bus vom Marstall aus nach Osnabrück. 
Die Abfahrt ist um 11 Uhr. Anmeldungen sind dafür möglich unter 
info@marstall-clemenswerth.de. 
 

Vätergruppe – Gruppe für von Trennung 
und Scheidung betroffener Männer  
Das Angebot des Bistums Osnabrück bietet  

   
   
   
   
   
 
 

 

  

 

             
18.30 

 

                               
Vorabendmesse 

 

   

 

 

 

14.30 

 

 

 

 Fastenandacht 

 

 

11.00 

 

15.00 

 

 

Wortgottesfeier mit 
Komm.Aust. 

Stille Anbetung; 
anschl. Abschluss-
andacht 

 

  

 

 

   

 

 

19.00 

 

 

Rosenkranzgeb. 

   

  

 

 

09.00 Messe  

09.00 Messe   

 

  Vätern einen Ort, an dem sie mit Männern in der gleichen Situa-
tion als auch mit zwei professionellen Beratern über ihre Anlie-
gen sprechen können. Dabei geben sie selbst die Inhalte vor und 
erhalten über die Beratungserfahrungen der beiden Gruppenlei- 

     ter weitere Impulse und Informationen zu unterschiedlichen As-
pekten, die in einem Trennungs- oder Scheidungsprozess auf-
tauchen. Die Gruppe trifft sich alle 2 Wochen am Donnerstag in 
der Zeit von 17:00 – 19:00 Uhr in der Psychologischen Bera-
tungsstelle, Straßburger Platz 7, in Osnabrück. Die Inhalte bei  

 

             
18.30 

 

                               
Vorabendmesse  

   den Treffen unterliegen der Verschwiegenheit. 
Weitere Infos und den Flyer finden Sie auf unserer Homepage  
www.pfarrverbund-soegel.de 
 

Freiwilligen-Agentur Sögel  

 

 

 

14.30 

 

 

 

Fastenandacht 

 

 

 

 

11.00 

 

 

Hochamt 

 Dienstag, 11.03. 09:45 Uhr: Heiteres Gedächtnistraining „Wer 
rastet, der rostet“ im Gemeindezentrum St. Jakobus, Sögel. Lei-
terin: Angelika Fondalinski-Lakeberg  
Dienstag, 25.03. 09:30 Uhr: Frühstückstreffen für Senior(inn)en 
im Dorfgemeinschaftshaus in Groß Berßen. Thema: Vorstellung 
der TelefonSeelSorge Emsland/Grafschaft Bentheim. Kostenbei-
trag: 7,00 €. Anmeldung bei der Samtgemeinde Sögel unter Tel. 
05952-2060 oder per E-Mail an: anmeldungen@soegel.de. 

 
 
 
 
 

 
 
 

mailto:info@marstall-clemenswerth.de
https://www.efle-beratung.de/beratungsstellen/osnabr%C3%BCck/
https://www.efle-beratung.de/beratungsstellen/osnabr%C3%BCck/
http://www.pfarrverbund-soegel.de/
mailto:anmeldungen@soegel.de


 

Kirchengemeinde St. Jakobus Sögel 
Regelmäßige Tauftermine jeden 2. Sonntag im Monat 

Kath. Öffentl. Bücherei, Sigiltrastr. 10 a, 49751 Sögel, Tel. 05952 1525 
 

Mitteilungen und kirchliche Nachrichten:  
 

Kinder- und Jugendfreizeiten 2025 
Sommerzeltlager vom 02. bis 09. Au-
gust 2025 in Vechta für Kinder ab 8 
Jahren. Die Anmeldung ist ab Sams-
tag, 15.03. um 09.00 Uhr über den 
folgenden Link möglich:  
https://on.campflow.de/sommerzeltlager-
sogel/sommerzeltlager-soegel-2025 
Alle Infos und der Link zur Anmeldung auf unserer Home-
page www.pfarrverbund-soegel.de unter Kirchengemein-
de/Sögel/Aktuelles. Hier findet ihr auch alle weiteren Infos 
zum Pfingstzeltlager und zur Amelandfreizeit. 
 

Bibel teilen 
Wir laden ein zum nächsten Bibelgespräch am Dienstag, 
11. März um 18:30 Uhr in der Kath. Öffentl. Bücherei, Sigilt-
rastr. 10 a, Sögel. Wer neu dazu kommen möchte, möge 
sich bitte vorher bei Richard Pomberg, Tel. 05952 474, an-
melden. Bitte eine Bibel mitbringen! 
 

28. MISEREOR-Solidaritätsmarsch 
„AUF DIE WÜRDE FERTIG.LOS!“ 
Start ist am Sonntag, 23. März ab 12 Uhr. 
Startpunkt ist jeweils die Heimat-
Pfarrgemeinde. Der Zielort sollte bis 18 Uhr 
erreicht sein.  
An jedem der folgenden Kontrollpunkte: 
 Hüven: Mehrgenerationenhaus (MGH); Schulstraße 1 
 Berßen: Bürgerhaus neben der Kirche 
 Stavern: neues MGH, Schulstraße, (fr. Jugendheim) 
 Spahnharrenstätte: Pfarrhaus 
 Werpeloh: Heimathaus, Am Brink 8 
 Sögel: Gemeindezentrum, Am Markt 6 
wird die zurückgelegte Strecke bestätigt. 
An diesen einzelnen Stationen werden auch kleine Stärkun-
gen gereicht. Alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind 
herzlich eingeladen an dem MISEREOR-Fastenmarsch 
teilzunehmen. Den Infozettel zur Solimarschaktion sowie 
die Sponsorenkarte können Sie/könnt ihr  auf unserer 
Homepage www.pfarrverbund-soegel.de herunterladen. 
Sponsorenkarten liegen auch im Schriftenstand der Kirche 
zum Mitnehmen aus. 
Eure Pfarrgemeinderäte im Pfarrverbund 
 

Toskana-Fahrt der Pfarreiengemeinschaft vom 11.-18. 
Oktober 2025 
Die Hümmlinger Pfarreiengemeinschaft 
fährt vom 11. bis zum 18. Oktober 2025 
in die Toskana. Auf dem Programm der 
Fahrt stehen Florenz, Siena, San Gimig-
nano, der Besuch eines Weingutes, 
Assisi, Lucca und ein kurzer Abstecher 
nach Pisa. Gottesdienste, gemeinschaft-
liches Erkunden und sich Führen lassen durch eindrucksvol-
le Orte in der Toskana machen die Fahrt zu einem unver-
gesslichen Erlebnis für Mitfahrer und Mitfahrerinnen jeden 
Alters aus der Pfarreiengemeinschaft. 
Eine Anmeldung ist weiterhin bis zum 31.3.2025 möglich mit 
dem Prospekt, der in den Kirchen und Pfarrbüros der Pfar-
reiengemeinschaft ausliegt oder von der homepage der 
Pfarreiengemeinschaft heruntergeladen werden kann 
(www.pfarrverbund-soegel.de). 
 

Geistliches Leben im Bistum Osnabrück 
Was ist geistliche Begleitung?  
Neben den Personen, die in unserem Bistum für den Fach-
dienst „Geistliche Begleitung" zur Verfügung stehen, wollen 
wir regelmäßig über anstehende Angebote von geistlichen 
Tagen und Exerzitien informieren; zu finden unter  Geistli-
ches Leben – Bistum Osnabrück (geistliches-leben-os.de) 

 
 

www.reliki.de  Eine Internetseite des Bistums Osnabrück für 
Kinder – mit Antworten auf Fragen zu Gott, Glauben, zur katholi-
schen Kirche und anderen Religionen. Wir wünschen viel Spaß 
beim Spielen und Entdecken! 
 

Aus den Vereinen: 
Theater im Heimathaus Sögel – „Ehpoor Voss schollt üm“ 
Plattdeutsche Komödie in drei Akten von Bernd Kietzke. Vorstel-
lungen am: 

 Freitag, 14. März, 19:30 Uhr 

 Sonntag, 16. März, 14:30 Uhr Seniorenvorstellung mit Kaf-
fee und Kuchen (Eintritt frei) 

 Samstag, 22. März, 19:30 Uhr 

 Sonntag, 23. März, 19:30 Uhr 

 Freitag, 28. März, 19:30 Uhr 

 Samstag, 29. März, 19:30 Uhr 
Karten an der Abendkasse für 8 € 
 

kfd Sögel 
Wir laden Euch ganz herzlich zum Fastengang 
der Frauen am Montag, 24. März um 19:00 Uhr in der Jakobus 
Kirche ein. Mit einem gemütlichen Beisammensein zum Klönen 
und Austausch bei einer Tasse Tee schließen wir den Abend ab. 
 

Cocktailabend im Gemeindezentrum 
Caipirinha, Mojito, Tequila Sunrise, und noch vieles mehr.. Lust 
auf einen tollen Cocktailabend? Am Freitag, 25. April laden wir 
euch alle ganz herzlich um 19:00 Uhr zu einem interessanten 
Cocktailabend ins Gemeindezentrum St. Jakobus ein. Um weiter 
planen zu können, meldet euch bitte an. Bis zum 15. April nehme 
ich gerne Anmeldungen entgegen: Marion Graf, Tel:05952 - 
941338 ab 16:00 Uhr. Kosten für den tollen Abend 10,00€ 
Eine schöne Fastenzeit wünscht euch  
das kfd-Team 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag: 
14.03. Wilhelm Sprenkel, 80 Jahre 
Wir wünschen Gottes Segen! 
 

Wir gedenken unseres Verstorbenen: 
Gerhard Niehe, 67 Jahre 
Herr, gib ihm die ewige Ruhe! 
 

Messintentionen: 
Samstag, 08.03.: verlegt von Freitag, 07.03. LVF Norda-Görge-
Bugiel-Lückenjans, ++ Ehel. Maria u. Hans Beckering 
Dienstag, 11.03.: LVF Gerdes-Rensen, LVF Hilmes-Bunning 
Mittwoch, 12.03.: LVF Farwick-Klaas-Kleymann u. + Hermann 
Farwick, + Hermann Beimesche, + Bernd Funke, ++ Kurt Grieß u. 
Sohn Martin, + Kathleen Husmann, + Gerd Tholen u. LVF Tho-
len-Strachalla, ++ Anton u. Heinrich Büter 
 

Liturgische Dienste: 
Sa. 08.03. 17.00: Klaas Gülker, David Loxen, Henry Soppa, Finn 
Gülker 
Lekt.: Herr Rolf 
K.H.: Herr Pranger 
So. 09.03. 10.00: Jonas Loxen, Silas Kramer, Jan Völker, Torben 
Steenken 
Lekt.: Frau Gerdes 
K.H.: Herr Hanekamp 
Mi. 12.03. 18.30: Lilli Knipper, Liz Kleine, Louisa Husmann, Lenja 
Jansen 
Lekt.: Frau Helle 
Sa. 15.03. 17.00: Ole Terborg, Tom Heyers, Magnus Quappen, 
Johannes Masbaum, Damian Spener, Einar Terborg 
Lekt.: Herr Pomberg 
K.H.: Herr Pranger 
So. 16.03. 10.00: Mathis Hinson, Milan Arlinghaus 
Lekt.: Frau Bergmann 
K.H.: Frau Rötepohl    

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fon.campflow.de%2Fsommerzeltlager-sogel%2Fsommerzeltlager-soegel-2025&data=05%7C02%7Cm.wilmes%40bistum-os.de%7Cb1a329b48aec473b101e08dd59986d3e%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638765233436918906%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kZOAFGURCmHqv0Z1%2Bc%2F61ux2vG%2FXJe6ETlts1opofK8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fon.campflow.de%2Fsommerzeltlager-sogel%2Fsommerzeltlager-soegel-2025&data=05%7C02%7Cm.wilmes%40bistum-os.de%7Cb1a329b48aec473b101e08dd59986d3e%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638765233436918906%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kZOAFGURCmHqv0Z1%2Bc%2F61ux2vG%2FXJe6ETlts1opofK8%3D&reserved=0
http://www.pfarrverbund-soegel.de/
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Liturgische Dienste: 
Sa., 08.03. 18:30 Uhr: M. Klingenburg, A. Wester, L. Hü-
ßing, R. Neeland 
Lektor: Frau J. Kathmann 
Kommunionhelfer: Schwestern 
 

So., 09.03. 9:30 Uhr:  
Lektor: Frau M. Hinrichs 
Kommunionhelfer: Frau A. Wester  
 

Mo., 10.03.  19:00 Uhr Stille Anbetung: Schwestern 
 

Di., 11.03. 18:30 Uhr:   Lektor: Frau A. Wester 
 

Fr., 14.03. 9:00 Uhr:  Lektor: Schwestern 
 

Messintentionen 
Samstag, 08.03. + Walter Feltmann/ + Hermann Eilers/ + 
Lisa Neeland/ JM + Angela Boeker/ + Christa Kurlemann 
(Nachb.)/ ++ Anneliese, Heinrich u. Karina Abeln/ + Erich 
Hoormann/ + Bernd Ellermann/ JM + Gerd Ipen/ ++ Margret 
Rump u. S. Jürgen/ LVF Behnen-Schulz-Gieseke - ++ Anna-
Elisabeth, Heinrich u. Annika Behnen – In einem bes. Anlie-
gen/ + Josef van der Ahe/ + Helene Willoh/ JM + Agnes 
Behnen 
 

Sonntag, 09.03. Jahresmesse + Marianne Fening/ + Her-
mann Jansen/ + Marlies Büter/ VF Fening/ + Margret Rolfes/ 
+ Wilhelm Meyer/ + Hans Wilken  
 

Dienstag, 11.03. + Hans Suren/ + Heinrich Olthaus – LVF 
Olthaus-Hinrichs 
 

Freitag, 14.03. + Bernhard Ficker/ + Wilhelm Ramler/ JM + 
Dr. K.-K. Volbert/ + Leni Osterhues (v. 07.03)/ + Annette 
Knoll 
 
Kirchliche Nachrichten 
Tauftermine: 
Stavern:   16.03. 20.04. 18.05.  15.06. 
Berßen:    23.03. 27.04. 18.05.  22.06. 
Taufen bitte frühzeitig im Pfarrbüro anmelden! 
Aus den Gemeinden Berßen und Stavern 

 

Solidaritätsmarsch- Am 23. März 
2025 findet von 12:00 bis 18:00 Uhr der 
Solidaritätsmarsch in den Gemeinden 
der Pfarreiengemeinschaft statt. Zum 
Thema: „Auf die Würde! Fertig! Los 
sind alle Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene herzlich eingeladen an dem 
MISEREOR-Fastenmarsch teilzuneh-
men. Start: Bürgerhaus Klein Berßen. 

An den einzelnen Stationen werden kleine Stärkungen ge-
reicht. Die Teilnehmerkarten werden an die Kinder der 
Grundschule/ Kita verteilt und liegen für alle im Foyer der 
Kirche aus. Besucht auch gerne im Sinne der Gemeinschaft 
an diesem Sonntag unsere Station im Bürgerhaus Kl. 
Berßen und im MGH Stavern. Gerne empfangen und um-
sorgen wir unsere Gäste. Spendendosen finden sich dort 
auch auf den Tischen. Weitere Informationen, Routenpläne, 
Sponsorenkarte etc. findet Ihr auf der Homepage der Pfarr-
gemeinde: www.pfarrverbund-soegel.de 
 

 

Ökumenischer Jugendkreuzweg 
2025: Am Freitag, den 28. März 2025 
um 18.30 Uhr findet der diesjährige 
ökumenische Jugendkreuzweg in 
Lathen statt. Start- und Treffpunkt ist 
die evangelische Kirche (Melstruper 
Str. 22) in Lathen. Herzliche Einla-
dung an alle, die sich auf den Weg 
machen möchten einen von Jugend-
lichen gestalteten Kreuzweg zu  

erleben. Unter dem Motto "On your way " beteiligen sich 
einige Jugendgruppen und andere Organisationen aus dem 
Dekanat. Sie gestalten die Stationen des Kreuzweges Jesu 
Christi übertragen in die heutige Zeit und blicken auf die 
eigenen Herausforderungen und Kreuzwege im Leben. Für 
die Veranstaltung sind etwa zwei Stunden eingeplant. Wir 
freuen uns auf eine tolle Veranstaltung. Für Fragen oder 
weitere Informationen: kath. Jugendbüro: (Telefon: 05952 
207130, Mail: i.helmer@ bistum-os.de) 
 

Aus der Gemeinde Stavern:  
Herzliche Einladung zum Rosenkranzgebet am Montag, 
10.03. um 16:00 Uhr. 
 

Pfarrgemeinderat Stavern: Unsere nächste Sitzung ist am 
Mittwoch, 12.3.25 um 19.30 Uhr im MGH. 
 

Senioren Stavern: Liebe Seniorinnen und Senioren! Am 
Mittwoch, den 19.03.2025 möchten wir euch zu einem Klön- 
und Spielenachmittag einladen. Wir beginnen um 15:00 Uhr 
mit Kaffe, Tee und Kuchen. Wer Lust hat, kann an Gesell-
schaft - und Kartenspiele teilnehmen( Mensch ärgere Dich 
nicht, Kniffel, Doppelkopf etc...)Wir freuen uns auf Euch ! 
Das Senioren Team Stavern 
 

Jacke gefunden: Im MGH hängt noch eine scharze Jacke 
Gr. XL Die Jacke kann zu den Pfarrbüro-Öffungszeiten aus 
dem MGH abgeholt werden. 
 

Aus der Gemeinde Berßen: 
Herzliche Einladung zur Stillen Anbetung am Montag, 
den 10.03. um 19:00 Uhr.  

Heimatverein: Herzliche Einladung zum Karten-
spielen und gemütlichen Beisammensein am 
Dienstag, den 11.03. um 15:00 Uhr im Heimat-

haus. 

Das diesjährige Boßeln, bei dem wir alle 
Kolpingmitglieder herzlich einladen, findet 
am 15.03.2025 ab 15:00 Uhr statt. Gestar-

tet wird wie immer beim Bürgerhaus. und der Abschluss 
findet dieses Jahr im Imbiss bi Windhus statt. Wir bitten um 
rege Beteiligung. 

Herzliche Einladung zu den Kreuzwegandachten in der 
Fastenzeit jeweils am Donnerstag um 19:00 Uhr:  Don-
nerstag, 13.03., 20.03., 27.03., 03.04., 10.04. 

Senioren Berßen Mittagstisch im März: Am Donnerstag, 
d.13.03.25 findet im Bürgerhaus wieder der Mittagstisch für 
Seniorinnen und Senioren statt!!!! Geänderte Zeit: 12.15 
Uhr!!! Menü: Geflügelgeschnetzeltes, Spätzle, Erbsen und 
Möhren. Dessert: Quark mit Früchten. Anmeldungen bitte bis 
zum 09.03.25 bei Renate Rump (771) oder Hannelore Bu-
schen (1207). 
 

Senioren Berßen: Hinweis: 20.03.25 - Singen in fröhlicher 
Runde mit Erik Zwezerijnen 

Rasengräber auf dem Friedhof: Der Kirchenvorstand weist 
darauf hin, dass alle Rasengräber von Kerzen, Vasen etc. 
freizuhalten sind. Dieses erschwert das regelmäßige Rasen 
mähen. 

 
Für die Osterferien gibt es wieder einen 3-Wochen-
Pfarrbrief für die Zeit vom 05.04. – 25.04. Bitte alle Vermel-
dungen und Messintentionen bis zum 01.04. im Pfarrbüro 
abgeben oder per Mail an: p.behnen@bistum-os.de 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pfarrverbund-soegel.de%2F&data=05%7C02%7CP.Behnen%40bistum-os.de%7C57ffd90f74114ccff78908dd5af3ba66%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638766725043965661%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Mod9XaWz%2BVQwepLAtgVFOZImuwUcpXFHAD4OAbSUtMw%3D&reserved=0
mailto:p.behnen@bistum-os.de


 

Kirchliche & Gemeinde Nachrichten Nr. 11/2025  St. Bonifatius, Hüven / St. Josef, Eisten 

Öffnungszeiten: Pfarrbüro ( 0 59 52 / 6 90):   Dienstag 16 – 18 Uhr  
oder per E-Mail:  Y.Duettmann@bistum-os.de  
Gemeindebüro ( 0 59 52 / 12 23):  Mittw. 15 - 17 Uhr u. Freitag 8 – 11 Uhr 
Friedhofsbeauftragter M. Grol ( 0175 480 33 37 
Mutter-Kind-Gruppe: M i t t w o c h    15:30 – 17:00 Uhr im MGH 

 

 

 Messintentionen 

Sa. 08.03. 
(Hüven) 

+Hermann Wester, +Heinrich Schröer 
(best.v.d.Rentnern) 

Do. 13.03. 
(Hüven) 

LVF Dörtelmann-Grote, VF Hölken 

Sa. 15.03. 
(Hüven) 

JM Bernhard Riedemann, +Maria Wes-
ter, +Heinrich Schröer 
(best.v.d.Nachbarn), +Johanna Menger 
(best.v.d.Nachbarn) 

 

Die KOLLEKTE ist bestimmt für   
08./09.03. die  Aufgaben der Pfarr-/ Kapellengemeinde 

15./16.03. die  Solidaritätsfonds Arbeitslose 

†   Wir gedenken unseres Verstorbenen 

Wilfried Sandmann, Hüven, 65 Jahre 
Herr, gib ihm die ewige Ruhe! 
 

Gottesdienst in Eisten entfällt  Am Mo., d. 10.03.25 

entfällt die abendliche Werktagsmesse. Bitte beachten! 
 

Freiwilligen-Agentur Sögel  ►Heiteres Gedächtnistraining 

„Wer rastet der rostet“ am Di., d. 11.03.25 um 9:45 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Jakobus, Sögel 
 

Sportverein Eisten-Hüven e.V  Zu unserer diesjährigen 

Generalversammlung am Fr., d. 14.03.25, um 20 Uhr im 
Sporthaus in Hüven, möchten wir alle Vereinsmitglieder, aber 
auch Interessierte recht herzlich einladen. 
Mit sportlichem Gruß   Der Vorstand 
 

Zählung der Gottesdienstbesucher  Am 15./16.03.25 

werden die Besucher der Gottesdienste in Hüven und Eisten 
gezählt. 
 

Kinder- und Jugendfreizeiten 2025 
Pfingstzeltlager vom 06. bis 10. Juni 2025 in Lathen (Ka-
then). Die Anmeldungen beginnen ab dem 13. April ab 18 Uhr 
für alle Kinder von der 1. Klasse bis zum 15. Lebensjahr. 
Amelandfreizeit vom 03. – 12. Juli 2025 für Kinder von 8 – 14 
Jahren. Anmeldestart ist der 01. März. 
Sommerzeltlager vom 02. bis 09. August 2025 in 
Vechta für Kinder ab 8 Jahren. Anmeldestart noch offen. 
Weitere Infos und die Links/QR-Codes zur Anmeldung  
findet ihr rechtzeitig auf unserer Homepage  
www.pfarrverbund-soegel.de unter Sögel/Aktuelles 
 

28.MISEREOR-Solidaritätsmarsch   
Für Menschenrechte in 
Sri Lanka u. weltweit ! 
 

Start ist am So., d. 
23.03.25 ab 12 Uhr in allen 
Gemeinden. Startpunkt ist 
jeweils die Heimat-Pfarrgemeinde. Der Zielort sollte bis 18 Uhr 
erreicht sein.  
An jedem Kontrollpunkt wird die zurückgelegte Strecke bestä-
tigt. An den einzelnen Stationen werden auch kleine Stärkun-
gen gereicht. Alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind 
herzlich eingeladen an dem MISEREOR-Fastenmarsch teil-
zunehmen. Informationsblätter liegen in der Kirche  bzw. Ka-
pelle aus. Wir freuen uns, wenn viele mitmachen!!!  
Weitere Infos auch auf der Homepage! 
Wer für den Solidaritätsmarsch am 23.03. Brötchen ba-
cken möchte, kann diese ab 10 Uhr im MGH abgeben. 
 

 

Liturgische Dienste  
Messdiener und  

Lektoren 

Sa. 08.03. (Hüven) 17:00 Uhr L: C. Schulte 

So. 09.03. (Eisten) 09:30 Uhr L: W. Büter 

Do. 13.03. (Hüven) 18:30 Uhr L: M. Flind 

Sa. 15.03. (Hüven) 17:00 Uhr 
Silas R., Antonia S. 
L: M. Rickermann 

So. 16.03. (Eisten) 09:30 Uhr L:  
 

N A C H R U F   Die Kath. Kirchengemeinde St. Bonifati-

us Hüven trauert um Wilfried Sandmann. Der Verstorbene 
hatte stets ein offenes Ohr für die Anliegen der Kirchenge-
meinde und hat sie gerne unterstützt.  
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.  
Der Kirchenvorstand 
 

Liebe Kinder!  Eure Spenden sind viel 

wert!  Dieses Jahr schauen wir auf Sri Lan-
ka. Dort wird ganz viel Tee angebaut. Der 
Ceylon-Tee. Die Menschen, die den Tee 

ernten, bekommen leider nur sehr wenig Geld für ihre Ar-
beit. Und die Siedlungen, in denen sie und viele andere 
Menschen, wie auch Vishalini, leben, sind in einem sehr 
schlechten Zustand. Meistens wohnt eine ganze Familie in 
einem kleinen Reihenhaus mit nur 2 Zimmern. Die Küche 
und die Toiletten sind nicht in den Häusern, sondern drau-
ßen und sie müssen sie sich mit anderen Familien teilen. 
Ich finde das unfair. Deshalb ist es gut, dass es Organisati-
onen gibt, die sich mit den Menschen im Hochland von Sri 
Lanka für ein besseres Leben, ein Leben in Würde, einset-
zen. Mit euren Spenden fördert Misereor Projekte in der 
ganzen Welt. Danke, dass du Kindern wie Vishalini aus 
Sri Lanka eine glückliche Zukunft ermöglichst! Spen-
denkästchen und das Comic mit Rucky liegen in den Got-
teshäusern aus und können in den Gottesdiensten zum 
Palmsonntag oder auch in den Ostergottesdiensten wieder 
abgegeben werden. 
Weitere Infos: 
https://www.kinderfastenaktion.de/materialien/ 
 

Eester Speelkoppel - „Jümmer wedder nachts Klock 

veer“ im Jugendheim Eisten, Plattdeutsche Komödie in drei 

Akten. Vorstellungen sind am •Sa., 15. März, 15 Uhr und 20 
Uhr / •Fr., 21. März, 20 Uhr / •So., 23. März, 14 Uhr Senio-
renvorstellung mit Kaffee und Kuchen sowie um 20 Uhr / 
•Fr., 28. März, 20 Uhr / Karten sind an der Kasse vor Ort 

erhältlich! 
 

Mitteilungen der politischen Gemeinde / Hüven-APP 

Hüven räumt auf!  Der Arbeitskreis Zukunft lädt zur Müll-

sammelaktion in und um unser kleines und feines Dorf 
Hüven ein. Treffpunkt am Sa., d. 15.03.25 um 10 Uhr beim 
DGH. Bitte denkt an festes Schuhwerk und dem Wetter 
angepasste Kleidung mögl. Warnweste und Handschuhe – 
Müllsammeltüten und Greifzangen werden gestellt. Zum 
Abschluss laden wir alle HelferInnen zu Bratwurst und Ge-
tränken ein! Wir freuen uns über tatkräftige Unterstützung 
durch Groß und Klein! 
 

Vorschau / Info 
Kranken-/Hauskommunion: i. d. Regel am 1. Freitag im Monat 

Regelmäßiger Tauftermin: 1. Sonntag im Monat 
 

21.03. Generalvers. Wegeausgleichskasse, 19:30 Uhr 
DGH 

21.03. Hüven: Vergleichs- u. Eichel-/Schnurschießen, 
19:30 Uhr Schützenhaus 

 

 

 

 

https://www.kinderfastenaktion.de/materialien/


 

 
 
 
 
 
 

 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

14.03.2025 Agnes Kessens       84 Jahre 
 

Und wünschen Gottes Segen 
 

Weltgebetstag der Frauen 
Die Frauengemeinschaft Spahnharrenstätte lädt ein 
zum Weltgebetstag am 07.03.2025 um 19:00 Uhr in 
unserer Kirche. Anschließend sind alle Frauen zu 
einem landestypischen Imbiss der Cookinseln im 
Pfarrhaus eingeladen. 

Fastenandachten 
In der Fastenzeit findet an folgenden Sonntagen um  
14.30 Uhr eine Fastenandacht statt:   
09.03.2025, 16.03.2025, 23.03.2025 und 
30.03.2025 
 

Alle Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen! 

Seniorentreffen – Anmeldung 
Das Vorbereitungsteam der Seniorengrup-
pe lädt alle Senioren am 11. März 2025 zu 
einem Ausflug ein. Wir fahren nach Vrees 
und erfahren dort etwas über das „Alt-
werden in Vrees“. Kaffee und Kuchen in-

clusive. Für diesen Ausflug ist eine Anmeldung not-
wendig bei Martina Hanekamp (Tel: 059513570 / 0171 
1180513) oder Thea Timpker (05951-2666, Handy: 
0160-6315777). Alle Senioren sind herzlich eingela-
den! 
Abfahrt ist am 11. März 2025 um 14:00 Uhr vom Pfarr-
haus, Spahnharrenstätte. 

Spätschicht 
Der Pfarrgemeinderat lädt alle ganz herzlich zu ei-
ner oscarreifen Spätschicht am 12.03.2025 um 
19:00 Uhr bei uns in die Kirche ein: 
Ein Satz, den seine Tochter vor dem Schlafengehen 
sagt, stellt das ganze Leben von Wolf Küper und 
seiner Familie auf den Kopf. Nina wünscht sich 694 
Tage nur für alle schönen Dinge im Leben und spä-
testens da wird ihrem Vater bewusst, dass es wich-
tigere Dinge gibt als eine steile Karriere… (102 min). 
Dazu wird es in den darauffolgenden 2 Wochen je-
weils mittwochs eine Frühschicht um 6:00 Uhr in der 
Kirche mit anschließendem Frühstück im Pfarrhaus 
geben. 

Gottesdienste an den Osterfeiertagen 
Ostersonntag, 20.04.2025 um 11:00 Uhr: 
Hochamt mit dem Kirchenchor 
Ostermontag, 21.04.2025 um 11:00 Uhr: 
Hochamt 

Die Abendmahlsfeiern an Gründonnerstag, die Kar-
freitagsliturgien und die Osternachtsmessen am 
Samstag ( 19.04.2025) finden dieses Jahr in Sögel 
und in Stavern statt. 

Treffen der Erstkommunionkinder 
Das nächste Treffen der Erstkommunionkinder mit 
den Katechetinnen findet für alle Gruppen am 
Dienstag, den 11.03.2025 um 15:30 Uhr gemeinsam 
im Pfarrhaus statt. 
Nächster Termin:  
27.03.2025 um 18:30 Uhr Erklär-Gottesdienst 
  

Solidaritätsmarsch - Brote und Marmelade 
Am 23. März 2025 findet von 12 bis 18 Uhr der  
Solidaritätsmarsch in den Gemeinden der  
Pfarreiengemeinschaft statt. Zum Thema: „Auf die 
Würde! Fertig! Los!“ sind alle Gemeindemitglieder 
recht herzlich eingeladen daran teilzunehmen.  
Weitere Informationen, Routenpläne, Sponsorenkarte 
etc finden Sie auf der Homepage der Pfarrgemeinde: 
www.pfarrverbund-soegel.de 
 
 

Wer noch ein Brot backen möchte oder ein Glas Mar-
melade spenden möchte, kann sich gerne in die Liste 
in der Kirche eintragen. 
 

Ministrantendienst  
 
 

Aschermittwoch 05.03.2025 um 18:30 Uhr 
Henrik Beusing, Bernd Meyer,                        
Marie Kötting, Anna Stevens 
 

Vorabendmesse 08.03.2025 um 18:30 Uhr 
Eva Steenken Luisa Steenken 
Johanna Steenken, Laura-Sophie Rüdebusch 
 

Vorabendmesse 15.03.2025 um 18:30 Uhr 
Marika Jansen, Lene Vähning 
Martha Bröerken Sophia Stindt 
 
 

 

MESSINTENTIONEN 
 

Samstag, den 08.03.2025 
6 Wochengedächtnis Hedwig Stüver 
6 Wochenmesse Alfons Mönster 
JM+ Anton Heine, LVF Bernhard Schmitz, +Franz 
Sadecki, JM+ Anna Gäken, Hermann Gäken und 
Angela Hömmen, +Ehem. Gerhard Schrand,  
JM+ Hermann Baalmann, JM+ Ehem. Hermann 
Dopp, +Ehefr. Margaretha Dopp, +Ehel. Theodor  
und Angela Kleymann mit Richard und Heinz,  
LVF Stevens, 

Bei einem Todesfall wenden Sie sich bitte umgehend 
an das Pfarramt Sögel: Tel. 0 59 52 – 990 91 30 und 
an unsere Küster Günter Steenken Tel. 05951 - 45 05 
oder Alfons Hömmen: Tel. 05951- 2121 
 

Der nächste Pfarrbrief erscheint zum 14.03.2025.  
Bekanntmachungen bitte bis Dienstag, 11.03.2025 im 
Pfarrbüro abgeben oder per Mail an K.Stevens@bistum-

os.de 

 

 
 
 

http://www.pfarrverbund-soegel.de/
mailto:K.Stevens@bistum-os.de
mailto:K.Stevens@bistum-os.de


 

 

 
Messintentionen 

Sonntag, 09.03. Tag des ewigen Gebets 
11:00 – Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung – † 
Ehem. Lambert Stevens, † Ehefr. Margaretha Rensen, Leb. 
u. †† d. Fam. Lammers-Lübbers, † Sr. Juliana Kock, geb. 
Maria Kock, † Ehefr. Elsbeth Brinker, † Franziska Ammann, 
†† Ehel. Anni u. Wilhelm Geers 
Mittwoch, 12.03. 
09:00 – Hl. Messe 

Die Kollekte ist bestimmt für: 

09.03.2025 – Für unsere Pfarrgemeinde 
16.03.2025 – Solidaritätsfonds Arbeitslose 

Termine und Informationen 

Freitag, 07.03. 
Krankenkommunion 
19:00 – Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen. 
Anschließend lädt die kfd ein zu einem Vortrag bei Köstlich-
keiten von den Cookinseln 
Samstag, 08.03. 
20:00 – Generalversammlung des Schützenvereins Wer-
peloh e.V. im „Werpeloher Hof“. 
Sonntag, 09.03. Tag des ewigen Gebets 
15:00 – Stille Anbetung, anschl. Abschlussandacht 
Donnerstag, 13.03. 
20:00 – Generalversammlung des Fördervereins der 
Freiwilligen Feuerwehr Werpeloh im Feuerwehrhaus. 
Freitag, 14.03. 
20:00 – Trainingsauftakt der „Alten Herren“ auf dem 

Sportplatz. Alle Interessierten sind dazu herzlich eingeladen. 
Weitere Infos bei: Thomas Gehrs, Tel. 0162-9743258. 

Vorankündigungen 

Sonntag, 16.03. 
12:00 – Generalversammlung der Kolpingfamilie Wer-
peloh im Gemeindehaus. 

Gitarrengruppe sucht Begeisterte! 

Du kannst Gitarre spielen und möchtest das gerne mit ande-
ren gemeinsam machen? Dann melde dich einfach bei The-
resa Eilers (01749837206)! 
Auch Anfänger bzw. Gitarrenspieler*innen bei denen der 
Kurs schon ein paar Jahre her ist, sind herzlich willkommen! 
Wir wollen in netter Runde zusammen Musik machen und 
eine gute Zeit haben.  
Den Termin legen wir gemeinsam fest. 

28.MISEREOR-Solidaritätsmarsch 
„AUF DIE WÜRDE FERTIG.LOS!“ 

Start ist am Sonntag, d. 23.03.25 ab 12 
Uhr in allen Gemeinden. Startpunkt ist 
jeweils die Heimat-Pfarrgemeinde. Der 
Zielort sollte bis 18 Uhr erreicht sein. 
An jedem der folgenden Kontrollpunkte: 
 Hüven: Mehrgenerationenhaus (MGH); Schulstraße 1 
 Berßen: Bürgerhaus neben der Kirche 
 Stavern: neues MGH, Schulstraße, (früher: Jugendheim) 
 Spahnharrenstätte: Pfarrhaus 
 Werpeloh: Heimathaus, Am Brink 8 
 Sögel: Gemeindezentrum 
wird die zurückgelegte Strecke bestätigt. 
An diesen einzelnen Stationen werden auch kleine Stärkun-
gen gereicht. Alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind 
herzlich eingeladen an dem MISEREOR-Fastenmarsch 
teilzunehmen. Die Teilnehmerkarten wurden an die Kinder 

der Grundschule/ Kita verteilt und liegen im Foyer der Kirche 
aus. 
Weitere Informationen zum Solidaritätsmarsch und die Kin-
derfastenaktion sowie der Routenplan sind zu finden auf 
unserer Homepage unter: https://www.pfarrverbund-
soegel.de. Der Pfarrgemeinderat bittet um Spenden von 
Quarkbrötchen und gekochten Eiern. Bitte meldet euch bei 
Nikola Möhlenkamp (Tel. 1656 oder mobil 0162-6466840) 
oder bei Marion Möhlenkamp (Tel. 9693062 mobil 01522-
6207704). Ebenfalls wären wir wieder dankbar für freiwillige 
Helfer im Heimathaus. Die Spenden können ab 10:30 Uhr im 
Heimathaus abgegeben werden. 

Die kfd informiert: 

Auf der konstituierenden Sitzung des neuen Vorstands wur-
den die Posten wie folgt vergeben: 

 1. Vorsitzende Monika Hegemann  

 Schriftführerin: Sonja Kruithoff 

 Kassenwartin: Andrea Luckau 

 Anni Lohmann 

 Christa Geerswilken 

 Andrea Funke 

 Nicola Franke  

 Sarah Breer  

 Geistliche Begleitung: Hildegard Meyer  

Ökumenischer Jugendkreuzweg 2025 

Am Freitag, den 28. März 2025 um 18.30 Uhr findet der 
diesjährige ökumenische Jugendkreuzweg in Lathen statt. 
Start- und Treffpunkt ist die evangelische Kirche (Melstruper 
Str. 22) in Lathen. 
Herzliche Einladung an alle, die sich auf den Weg machen 
möchten einen von Jugendlichen gestalteten Kreuzweg zu 
erleben. Unter dem Motto "On your way " beteiligen sich 
einige Jugendgruppen und andere Organisationen aus dem 
Dekanat. 
Sie gestalten die Stationen des Kreuzweges Jesu Christi 
übertragen in die heutige Zeit und blicken auf die eigenen 
Herausforderungen und Kreuzwege im Leben. Für die Ver-
anstaltung sind etwa zwei Stunden eingeplant. Wir freuen 
uns auf eine tolle Veranstaltung. 
Für Fragen oder weitere Informationen: kath. Jugendbüro: 
(Telefon: 05952 207130, Mail: i.helmer@ bistum-os.de). 

Freiwilligen-Agentur 

Dienstag, 11.03. 
09:45 – Heiteres Gedächtnistraining „Wer rastet der ros-
tet“ im Gemeindezentrum St. Jakobus, Sögel. Leitung: Frau 
Angelika Fondalinski-Lakeberg. 

Wir gratulieren zum Geburtstag: 

14.03. – Josef Anneken, 86 Jahre 

Wir wünschen Gottes Segen! 

Lektorendienst 

Sonntag, 09.03. – Sabine Lücken 
Sonntag, 16.03. – Wilma Pohlmann 

Messdienerplan 

Samstag, 08.03. – Freitag, 14.03. 
Josephine Manns – Ida Lammers 
Paul Funke – Hinnerk Lammers 
Samstag, 15.03. – Freitag, 21.03. 
Silas Hermes – Bennet Münster 
Linus Möhlenkamp – Levi Hüntelmann 

 

 

https://www.pfarrverbund-soegel.de/
https://www.pfarrverbund-soegel.de/
mailto:i.helmer@cloud-bistum-os.de

